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Learn
Learn

Nuestros pensamientos dirigen
nuestro destino.

En lugar de ser esclavos de la
información que nos bombardea
desde afuera a diario, podemos llenar
nuestra mente de ideas y principios
que nos inspiren a lograr lo que más
deseamos.

Podemos alimentar nuestra mente
diariamente con lo que algún día nos
gustaría ser para convertirlo en
realidad, en lugar de ser solo un
sueño.
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Lunes - SerLunes - Ser

Martes - EnergizarMartes - Energizar

Miércoles - AprenderMiércoles - Aprender

Jueves - IniciarJueves - Iniciar

Viernes - AbrazarViernes - Abrazar

Sábado - VisualizarSábado - Visualizar

Domingo - EmpatizarDomingo - Empatizar



SerSer
Soy el mejor yo posible.

En lugar de seguir ciegamente los
pasos de los demás, considero
todas mis opciones, y luego tomo
mi propio camino. 

Doy un paso a la vez, día tras día,
para lograr mis metas y mis
objetivos. Adhiero a mis propios
principios e ideales para cumplir
con lo que más deseo.
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EnergizarEnergizar
Energizo mi mente, cuerpo y
espíritu.

Tomo tiempo diariamente para
alimentarme con pensamientos y
acciones positivas. 

Me doy cuenta de que mi cuerpo
es perfecto en su propia
imperfección y que la respuesta a
cualquier enfermedad, ya sea
física o mental, reside dentro de
mí. 
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AprenderAprender
Aprendo de todo.

Tomo cada pequeña cosa que me
ocurre y aprendo de ello. Me
vuelvo más humilde por mis
derrotas y más agradecido por mis
éxitos.

No importa cuánto aprenda, me
doy cuenta de que siempre hay
algo nuevo que puedo descubrir.
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IniciarIniciar
Doy inicio a la acción positiva.

Las ideas abundan. La grandeza
no proviene de tener una buena
idea, sino de tener el coraje de
actuar en consecuencia a ella.

Hago cada día lo que hay que
hacer, para llegar a donde quiero
estar. Hablo poco de lo que algún
día podría hacer y, en cambio, lo
hago poco a poco.
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AbrazarAbrazar
Acepto el cambio.

Tengo esperanza para cada día y
para los desafíos que trae.  La vida
no es un espectáculo a ser
observado desde lejos, sino una
realidad a ser vivido desde
adentro. 

Tengo la certeza que el vaivén del
misterio de la vida continuará
mucho después del día en que me
haya ido de ella.
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VisualizarVisualizar
Visualizo la paz.

Concentro en lo que está
dentro de mi poder para dar un
excelente servicio en la
profesión que elijo. 

Sé que cuando doy lo mejor de
mí, es más probable que reciba
lo mejor de los demás para así
traer paz y armonía a mi
entorno.
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EmpatizarEmpatizar
Tengo la esperanza de una mejor
forma de vida. 

Me doy cuenta de que el amor es
la respuesta a muchos de
nuestros problemas. 

En lugar de reaccionar
impulsivamente ante los demás,
me pongo en su lugar, sabiendo
que con su experiencia sentiría lo
mismo de lo que ellos sienten.
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