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Creo en mi poder para construir un
mejor yo.

Otros diran lo que diran y haran lo
que tienen que hacer. Tomo mi
propio consejo y sigo mi mtulcxén
para crear mi propio camino.

A diario doy lo mejor de mi. Aunque
tropiece y caiga de vez en cuando,
me levanto, me sacudo y sigo para
ser el mejor yo que puedo ser.




Energiza

Ejercito mi mente, cuerpo y espiritu.

Todos tenemos la opcion de elegir
como empleamos nuestro tiempo.
Podemos usarlo para ver como otros
viven sus vidas o vivir la nuestra.

Me tomo tiempo todos los dias para




L Aprende‘

Aprendo de todo.

Podemos pasar por la vida sin

pensar dos veces de lo que nos

acontece o aprovechar cada nueva
portunidad para construir y crecer.
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Imicia
Doy inicio a la accion positiva.
Las ideas abundan. La grandeza no
proviene de tener una buena idea,

sino de tener el coraje de

seguir sus pasos, o tomar mis




| Abraza -

Abrazo y doy la bienvenida al
cambio.

Podemos luchar contra la corriente a
diario o fluir con ella a lo largo de su
camino sin patalear tanto.

Espem eah nueva experiencia con
xpectativa positiva, aun con los
safios qnw hwﬂnmesm
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ﬂ va y vhp ﬂ m de la vida
nosotros. w la W aqm y
m a m sus 1ncertgc S.
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Visualiza

Me visualizo logrando mis metas y
mis objetivos.

Nos convertimos en lo que
pensamos. de nosotros depende
imaginar todo lo que puede salir
mal, o todo saliendo genial.

Mantengo un locus de control
interno para dar mi mejor esfuerzo
munt&hsbﬂlﬂh
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Empodera

Me empodero con pensamientos
poderosos.

Muchos estan dispuestos a decirnos
lo que quleren ser algan dia, pocos
estan dispuestos a hacer lo que hay

Llem h m con ideas y
mientos que me hpnlm a

m m metas y objetivc

h ativi

wiwwhwﬂmmel
mejor yo posible.




