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Nuestros pensamientos dirigen
nuestro destino.

En lugar de ser esclavos de la
informacién que nos bombardea
desde afuera a diario, podemos llenar
nuestra mente de ideas y principios
que nos inspiren a lograr lo que mas
deseamos.

Podemos alimentar nuestra mente
diariamente con lo que algin dia nos
gustaria ser para convertirlo en
realidad, en lugar de ser solo un \
sueilo.
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Lunes - Ser

Martes - Energizar

. Wiiéreolles - Aprencier
-
Viernes - Abrazar

BVisualizar
Domingo - Empetizar
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Soy el mejor yo posible.

En lugar de seguir ciegamente los
pasos de los demas, considero
todas mis opciones, y luego tomo
mi propio camino.

Doy un paso a la vez, dia tras dia,
para lograr mis metas y mis
objetivos. Adhiero a mis propios
principios e ideales para cumplir
con lo que mas deseo.
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Energizar

Energizo mi mente, cuerpoy
espiritu.

Tomo tiempo diariamente para
alimentarme con pensamientos y
acciones positivas.

Me doy cuenta de que mi cuerpo
es perfecto en su propia
imperfeccion y que la respuesta a
cualquier enfermedad, ya sea
fisica o mental, reside dentro de
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Abrazar

Acepto el cambio.

Tengo esperanza para cada dia y
para los desafios que trae. La vida
no es un espectaculo a ser
observado desde lejos, sino una
realidad a ser vivido desde

adentro.

Tengo la certeza que el vaivén del
misterio de la vida continuara

mucho después del dia en que me
haya ido de ella. 9
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Tengo la esperanza de una mejor
florma de videa,

Me doy cuenta de que el amor es
la respuesta @ muchos de
NUEStFos

En luger de reaccionsr
impulsivemente ents los demés,
e pongo en su lugsr, sabiendo

due con su experiencia sentiria lo
miiemno de lo que elllos sienten. |




